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iiiSuscribete a nuestro canal de You Tube!!!

HOLA A TODOS
Ya tenemos el calendario de
diciembre de Entrenamos Juntas.
Como siempre este mes lleno de
fiestas tan especiales pero no por ello
dejamos de cuidarnos.
Hoy Entrenamos Juntas.
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FUNCIONAMIENTO DEL CALENDARIO
1. Descarga el calendario y tenlo siempre cerca.
i\ 2. Realiza la sesion de entrenamiento planificada para cada dia.

3. Te recomiendo que realices un calentamiento previo a la sesidn y una vuelta a la calma después. En nuestros videos puedes
encontrarlos.

4. Marca la sesion como hecha una vez hayas terminado, te ayudara a mantenerte motivada.
5. Comparte una foto mencionando a @entrenamos_juntas con los hashtag #entrenamosjuntas #tumejoryo.
6. Disfruta de cada entrenamiento y siéntete orgullosa de ti misma.
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@ youtube.com/c/Entrenamosjuntas

@ pinterest.es/Entrenamos_Juntas/ @ www.entrenamosjuntas.com
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